
Check-up list 
la plecarea de acasã 

 
 
Motto 
Vremea e una din variabilele pe care nu le putem controla 
 
 Pentru cei aflaþi la prima participare MASH încerc sã creionez, în câteva rânduri, 
unele sugestii pe care ar fi recomandat sã le aveþi în vedere în momentul în care începeþi 
sã vã faceþi bagajele. 
 
1 CASA 

Casa voastrã, pe întreaga perioadã a taberei va fi cortul, accesoriu de a cãrui 
calitãþi depinde, în foarte mare mãsurã, confortul vostru, atât fizic cât ºi psihic. Fie cã e 
nou sau folosit, personal sau împrumutat de la vreun prieten, este obligatoriu sã-l 
verificaþi integral înainte de a-l aduce. 

Aveþi în vedere integritatea beþelor de cort (sã nu fie crãpate, îndoite, lipsã), 
exteriorul ºi interiorul sã nu fie rupte, mucegãite sau sã nu se potriveascã perfect, cuiele ºi 
ºnururile  de ancorare sã fie în numãr suficient pentru a-l putea întinde perfect. 

Vã recomand sã vã aduceþi, pentru fiecare cort, câte o folie de nylon de mãrimea 
cortului pentru a putea sã o folosiþi în caz de ploaie. 

Sacul de dormit sã fie pe mãsura voastrã (la lungime mã refer), sã aibã fermoar 
funcþional ºi sã asigure un confort termic la cel putin 0 grade. Nu uitaþi, în unele nopþi 
temperatura poate scãdea pânã la 2-3 grade Celsius, aºa cã aveþi grijã cu ce sac de dormit 
veniþi. 
 
2. MASA 

Organizatorii asigurã o masã caldã pe zi, dar nu vã dã în guriþã sã mâncaþi. În 
acest sens nu uitaþi tacâmuri, cana (cele de tabla sigur vã þin toatã perioada taberei, cele 
de porþelan nu), o cratiþã de 1-1,5 l în care sã vã puteþi încãlzi mâncare, detergent de vase, 
burete, etc. 

Nu aduceþi cu voi carne crudã sau orice alt aliment care se poate altera. Frigider 
nu existã în tabãrã. Nu cumpãraþi 200 de pâini ºi 300 de conserve, e a 12-a ediþie ºi pânã 
acum nu a murit nimeni de foame. Conserve se pot cumpãra ºi din Oradea, înainte de 
îmbarcarea în autobuze ºi lângã tabãrã este un chioºc de unde se poate comanda mâncare, 
verdeþuri, pâine, etc. Diferenþa de preþ este micã aºa cã nu cãraþi cu voi decât cantitatea 
necesarã. 

Alcãtuiþi-vã meniul în aºa fel încât sã nu fie nevoie sã-l gãtiþi, vetrele de foc vor fi 
limitate ca numãr (protecþia mediului, pentru cine se întreabã de ce). 

PS: La chioºcul de lângã tabãrã nu este caviar, aºa cã dacã vreþi sã vã delectaþi în 
vreo searã cu aceastã delicatesã, sã o aduceþi de acasã. 
 
3. ÎMBRÃCÃMINTEA 

Este esenþialã pentru derularea cu succes a activitãþilor propuse. În acest sens nu 
cãraþi cu voi tot dulapul (10 tricouri pe zi plus sandalele ce se asorteazã, rochii de searã, 
smoking, pãlãrii de tot felul, mãrgele, pene de struþ, cocostârc sau alte zburãtoare) ci doar 
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îmbrãcãminte specificã activitãþilor în aer liber. Le luãm pe rând, din interior spre 
exterior: 

a. Lenjerie. Opþional, merge cu sau fãrã, dupã preferinþele fiecaruia. Nu se acceptã 
nici o formã de voyeurism. 

b. Tricouri, 1, max 2 pe zi, de preferinþã bumbac. Evitaþi sinteticul, excepþie 
fãcând cele speciale. 

c. 1-2 bluze de polartec plus 1 flis pe dedesubt. O vestã e idealã seara, lângã foc 
sau în zilele mai rãcoroase. Nu cãraþi paltoane, geci de puf, nu e cazul. Peste polar o 
geacã de Goretex sau orice alt tip de geacã cu membrane e suficient. Obligatoriu pelerinã 
de ploaie a cãrei mãrime sã acopere, un mic rucsãcel în timpul deplasãrii pe traseele pe 
care le vom parcurge. 

In mod obligatoriu fiecare participant va avea asupra lui, într-o pungã închisã 
ermetic, 1-2 perechi de ºosete, 1 bluzã polar sau similar, 1 tricou. Conþinutul pungii se va 
folosi în caz de vreme foarte rea, când cortul pluteºte în diluviu. Organizatorii vor 
construi o arcã ce se va folosi în caz de nevoie, fãrã punga respectivã nu se admite 
îmbarcarea. 

d. Bocanci de munte (sã þinã ºi glezna, nu din aceia scurþi), pantofi sport de orice 
tip, sandale. ªosete de lânã sau bumbac, nu sintetice. 

e. Cãciula noaptea pentru cei mai sensibili, iar ziua orice vã este comod ca sã vã 
apere de soare sau ploaie. 
 
4. IGIENA 

Obligatorie, indiferent de vreme. Principiul soldãþesc cã jegul þine de cald nu se 
aplicã în tabãrã. Spãlarea se va face în pârâul ce curge pe lângã tabãrã, apa având 
temperaturi cuprinse între 7-10 grade Celsius, nu Fahrenheit. 
 

Lucian Nistor - Salvamont Bihor 
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